ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ”Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Educatie fizica si sport / Sporturi individuale si kinetoterapie
1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina / Medic
2. . Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs - nu este cazul

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu 2 |25 I |2.6 Tipul de V| 2.7 Regimul Categorie DC

Semestrul evaluare disciplinei formativa
Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptaméana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari 6
Alte activitafi........ccccovevrrnnnne. -
3.7 Total ore studiu individual 36
3.9 Total ore pe semestru 50
3. 10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 decurriculum | e  Tnsusirea principiilor didactice previzute in aria curiculara “Educatie fizica si sport” din anul |

4.2 de competente | ¢  Implementarea cunostintelor teoretice cu cele practice in contextul participarii active la
intregirea competentelor de sanatate fizica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e -nueste cazul

cursului

5.2. de desfasurare a e  On site — Sala de sport dotata corespunzitor si stadion cu dotari corespunzatoare,
seminarului echipament corespunzdtor (adidasi, trening, tricou, pantalon scurt)

o Studentii nu se vor prezenta la seminarii cu telefoanele mobile deschise.

o Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice Tn timpul seminarelor, nici parasirea
de catre studenti a sdlii de sport in vederea preluarii apelurilor telefonice
personale.

o Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul seminariilor. Nu
va fi tolerata intarzierea studentilor la seminarii intrucét aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational.

o Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul
Senatului Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma
Microsoft Office 365 de care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati. Cu




ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu optiuni
de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport

ppt. Totodata, In conjunctie cu OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se
pot partaja fisiere, se pot trimitemesaje e-

mail citre toti participantii, raspunsurile primindu-se n timp real

6. Competentele specifice acumulate

e Sa cunoascd metodele si mijloacele specifice educatiei fizice si sportului in vederea optimizarii starii
de sanatate si a dezvoltarii fizice armonioase

e Si stie sa valorifice limbajul corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, starilor afective, si a
esteticului in general si in special a esteticului corporal

Competente profesionale

e Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si documentarea privind elementelor
definitorii ale dezvoltarii fizice si activitatilor motrice

e Organizarea de activitati de educatie fizica. si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

e  Optimizarea nivelului individual de pregatire fizica, insistind pe aptitudinile motrice semnalate ca fiind
deficitare.

e Imbogatirea fondului de deprinderi motrice specifice unor ramuri de sport preferate si aplicarea
acestora cu randament superior in intreceri §i concursuri organizate

e Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora in practica vietii sociale (fair-play,
spirit de echipa, responsabilitate, perseverenta, hotarare, incredere, stapanire de sine, etc

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de deprinderi

7.1 Obiectivul general al disciplinei motrice de baza si sportive prin cuprinderea tuturor studentilor in
practicarea sistematica si organizatd a exercitiilor fizice si a sporturilor
preferate;

Se propune ca, dupa finalizarea disciplinei, studentii sa fie capabili:

o . e Sa-si optimizeze nivelul individual de pregitire fizica, insistind pe

7.2 Obiectivele specifice aptitudinile motrice semnalate ca fiind deficitare.

e Sa-si imbogateasca fondul de deprinderi motrice specifice unor ramuri de
sport preferate si aplicarea acestora cu randament superior in intreceri si
concursuri organizate

e Sid-si imbunatateasca starea generald de sanatate, prin atingerea unor
indicatori functionali normali.

e Sa obtind o dezvoltare fizicd armonioasa, prin actionarea constanta
asupra proportionalitatii grupelor musculare, prevenirea instalarii
atitudinilor deficiente si corectarea deficientelor fizice semnalate la|
nivelul segmentelor si coloanei vertebrale.

e Sa-si formeze si asimileze terminologia sportiva minimala, referitoare la:
notiuni de regulament, metode de pregatire utilizate, parametrii, dozarea,
igiena, fiziologia efortului fizic, planificarea si efectele diferitelor exercitii
asupra organismului, notiuni de tacticd, etc




e Sa cunoasca
competitional.

sa interpreteze problemele

legate de regulament

8. Continuturi

i Astulltels Metode de predare Numar ore
1. Insusirea notiunilor principale de regulament: Expunere - conversatie 1ora
dimensiunile terenului, zona de serviciu, pozitia
jucatorilor in teren, rotatia in teren, serviciul executat
corect, punct castigat, set, meci, minge de joc, lovirea
mingii etc.
2. Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarilor in teren; | Explicatie -demonstratie - 1 ora
repetare
3. Invitarea pasei cu doua maini de sus si de jos inainte; Explicatie -demonstratie — 1 ora
repetare
4. Invitarea asezarii in teren la efectuarea si primirea Explicatie -demonstratie — 1 ora
serviciului; repetare
5. Invatarea serviciului de jos si de sus; Explicatie -demonstratie - 1 ora
repetare
6. Invatarea pasei pentru lovitura de atac; Explicatie -demonstratie - 1 ora
repetare
7. Invatarea loviturii de atac, procedeul drept (elan, bataie, | Explicatie -demonstratie - 1 ora
sdritura, aterizare); repetare
8. Invatarea sistemului de aparare cu centrul 2 avansat;. Explicatie -demonstratie - 1 ora
repetare
9. Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice Explicatie -demonstratie - 1ora
invatate; repetare
10. Joc bilateral Repetare 1 ora
11. Joc bilateral Repetare 1lori
12. Joc bilateral Repetare 1 ora
13. Joc bilateral Repetare 1 ora
14. Joc bilateral Repetare - verificare 1 ora
Bibliografie
1.Cristian-Mihail Rus, Inotul, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, Iasi, 2018
2.Anca lonescu, Adela Caramoci, Medicina sportiva — Fiziologia si Fiziopatologia efortului fizic. Note de curs, Editura
universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017
3. Ileana Monica Popovici, Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza, lasi, 2015
4.Cristina Elena Moraru, Programe gimnice de estetica corporala, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, Iasi, 2015
5. Stancu Maura ,Femeile si motivatia practicarii activitatilor corporale de timp liber, Editura Universitatii Pitesti, 2015
6. Cristina Elena Moraru, Gimnastica in reabilitarea fizica posttraumatica, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza,
lasi, 2015
7. Marius Vaida-Capacitatile mortice, concepte teoretice si aplicatii practice, Editura Universitara, 2013
8. Monica Stanescu- Didactica educatiei fizice - Editura Universitara, 2013
9. Richard Schonborn, Tenisul de masa-metodologia instruirii, Editura CASA, 2011




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile sinitate, management sanitar,
invatamant medical, firme de medicamente, cercetare in domeniul sportiv.
Prin cunostintele si abilitdtile dobandite, absolventul va fi capabil:

o Sa manifeste atitudini pozitive si responsabile fatd de fenomenul de insusire, consolidare si

o S

fiind deficitare.

o S

acestora cu randament superior in intreceri $i concursuri organizate

o S

Ocupatii posibile: Medic medicind generald; Medic rezident; Medic specialist; Consilier medic; Expert medic;
Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar; Cercetator Th medicina generala;
Asistent de cercetare in medicina generala;

Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente/echipamente medicale,

manager d

medicamente, manager firma de medicamente.

a-si optimizeze nivelul individual de pregatire fizica, insistdnd pe aptitudinile motrice semnalate ca
a-si imbogateasca fondul de deprinderi motrice specifice unor ramuri de sport preferate si aplicarea

a-si imbunatateasca starea generald de sanatate, prin atingerea unor indicatori functionali normali.

e spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Pondereu
din nota finald
Evaluare pe parcursul |Aprecierea activitatii studentului in timpul 30%
semestrului — dupa seminarul nr |seminarului (frecventd, barem activitate
10.5 Seminar 7 fizicd, disciplind)

Examen practic final Probe sportive, conform baremului: 70%

- Verificare practici prin probe de|
control  specifice  aptitudinilor
motrice, prin inlantuiri de procedee
sau joc bilateral pentru deprinderile
motrice.

10.6 Standard minim de performanta

e Cuno

e Cuno

stinte pentru nota 5:

prezenta la toate seminariile sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar, in
ultima saptamana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;
sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor);

Tnsusirea probelor sportive, conform barem

Promovarea evalurii de pe parcursul semestrului

stinte pentru nota 10:

prezenta la toate seminariile sau recuperarea absente (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar, in ultima
saptamana de scoala. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice studentesti,
Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absente care se vor recupera;

sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activititii
Universitare a Studentilor);

invatarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice unor ramuri si jocuri sportive;

invatarea exercitiilor de front si a formatiilor de lucru




